Погоджено:
Затверджено:

Чорнобаївс.району управління ГУ
Директор НВК     

Держпродспоживслужби
Домаш Л. Д.

Черкаської обл.


Начальник  В.І. Катеруша
Веселохутірський НВК

Перспективне меню учнів 5- 11 класів

на осінньо-зимовий період 2019 – 2020 н.р.
Понеділок.

1. Борщ  із свіжої капусти з квасолею на овоч. бульйоні
250\10
2. Каша пшоняна з верш. маслом 
100\5
3. Огірок квашений
50

4. Чай з цукром 
200\20
5. Хліб
60
6. Бутерброд з твердим сиром
30\25
Вівторок.

1.Суп гороховий на  овоч. бульйоні                                        
250\10
2. Вермішель відварена з вершковим маслом
100\5 

3. Риба протушена з овочами
90\10
4. Салат із свіжої капусти і моркви
50\5

5. Кисіль фруктовий
200\20
6. Хліб
90

Середа.

1. Суп  рисовий  на овоч. бульйоні 
250\10
2. Каша  гречана  з вершковим маслом
100\5
3. Сарделька відварена
100
4. Салат вінегрет 
50\5

5. Чай з цукром
250\20
6. Хліб
60

7. Бутерброд з вершковим маслом
30\10
Четвер.

1. Суп  гречаний на овоч. бульйоні
250\10
2. Оладки смажені з медом                                                           
100\10
3. Компот
200\20
4. Хліб
60
П’ятниця.

1. Капусняк на овоч. бульйоні 
250\10
2. Рис припущений з верш. маслом  
100\5
3. Яйце куряче, круто зварене
1 шт.

4. Огірок квашений
50
5. Компот  
200\20
6. Хліб

60

7. Бутерброд з твердим сиром   
30\25
                 
Медсестра:                               Давидова Л.Ю.




        Ст. кухар:                               Мусійчук О.М.
