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   Веселохутірський НВК


              
Перспективне меню 1- 4 класів

                                          на осінньо-зимовий період 2019 – 2020 н.р. 
Понеділок.
Вихід      Ціна
1. Плов з м’ясом 
100/50         7,84
2. Помідор  квашений
50
               -
3. Хліб
30                0,43
4. Чай з цукром
200\15         0,50
5. Бутерброд   з  вершковим маслом
30\5             1,30
Вівторок.                                                                               д.д 10,07
1. Каша гречана  з вершковим  маслом
100/5          1,57
2. Риба  протушена з овочами
60\5            4,60
3. Салат вінегрет 
50\5
0.40
4. Компот  
200/15        0,26
5. Хліб
60               0,43
Середа.                                                                                   д.д 7,26
1. Вермішель відварена з  вершковим маслом
100\5          1,16
2. Тефтеля  м’ясна протушена в овочевому соусі
50\30          6,32
3. Салат із свіжої капусти і моркви
50\5             0.34
4. Чай з цукром
200/15         0,50
5. Хліб
30                0,21
6. Бутерброд з твердим сиром
30\10          1,20
Четвер.                                                                                   д.д 9,73
1. Суп гречаний на м\к бульйоні
200/40         2,90
2. Каша манна молочна
100\5          5.30  
3. Какао з молоком
200\15        4,12
4. Хліб
30               0,21
5. Бутерброд  з  медом
30\15           0.43
П’ятниця.                                                                              д.д 12,96
1. Каша пшоняна з вершковим маслом
100/5         1.84
2. Котлета мясна, протушена
50               7.30
3. Огірок квашений
50
-
4. Хліб
60              0,43
5. Кисіль фруктовий 
200/15       0,40               

д.д  9,97
                  Медсестра :                        Давидова Л.Ю.

                  Ст.кухар :                           Мусійчук О.М.
